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INFORMAZIONI PERSONALI Frezza Nicola 

 Tutor dell’Apprendimento 

  Via Arce, 40, 84123 Salerno (Italia) 

  3737438684      3468266668 

 n.frezza@eurekapprendimento.it 

www.eurekapprendimento.it 

 Sesso Uomo | Data di nascita 16/06/1981 | Nazionalità Italiana 
 

Il sottoscritto,consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni 
penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel 

seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 
 
 

 

 

ESPERIENZA  

PROFESSIONALE 
 

 

07/2015–alla data attuale Titolare, Tutor dell’ apprendimento, Formatore 

EurekApprendimento, Centro Pedagogico di N.Frezza, Salerno (Italia) 

 Titolare del centro 

 Responsabile del tutorato extrascolastico e consulente dei rapporti con le scuole e le famiglie 

 Formatore di corsi professionali 

 Esperto nei processi di apprendimento per attività di potenziamento individuale e di gruppo. 

 Esperto in life-long learning 
 

03/2023–alla data attuale   Formatore Mind4Children 
    Spin-off dell’Università di Padova con la direzione scientifica di Daniela Lucangeli 
 

09/2017–alla data attuale   Formatore, collaboratore esterno 
                                                        Associazione Nisolò, via U. Zanotti Bianco n.6 , Salerno  
                                                               Consulenze e collaborazioni per attività formative e didattiche 

 
09/2013–alla data attuale Formatore, collaboratore esterno 

Città del Sapere - Centro di formazione" di Ambiente e Cultura coop. soc - ONLUS 

Docente esperto dei corsi proposti dall’ente 

 

                          19/10/2023 Formatore 

Percorso “La dispersione scolastica: metodo di studio, meta cognizione e coinvolgimento allo studio” 
presso IIS B. Focaccia di Salerno (Salerno) 

 

11/01/2023-25/02/2023  Formatore 
 Percorso “L’ora di lezione di lezione non basta” MATEMATICA e ITALIANO 50 ore,   
 presso l’Istituto “Don Milani” di Giffoni Valle Piana (Salerno) 
 

25/11/2021–21/04/2022 Formatore 

POR CAMPANIA Programma Scuola Viva IV^ Annualità – m1 CALCOLIKE 20 ore, 
presso l’Istituto “Don Milani” di Giffoni Valle Piana (Salerno) 
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01/09/2021–14/09/2021 Formatore, collaboratore esterno 

Associazione Nisolò, via U. Zanotti Bianco n.6 , Salerno 

Consulenze e collaborazioni per attività formative e didattiche con bambini della scuola primaria per i 
PON  “Competenze di base, 2a edizione”: “Matigiocando” e “Conto, riconto e…mi trovo!” presso 
l’Istituto “Don Milani” di Giffoni Valle Piana (Salerno) 

 

01/04/2021–31/05/2021 Formatore, collaboratore esterno 

Associazione Nisolò, via U. Zanotti Bianco n.6 , Salerno 

Attività di formazione nell’ ambito del modulo: “ICF e nuovo PEI: che cosa cambia? Corresponsabilità 
educativa, ruolo del GLO”  percorso formativo sul nuovo decreto interministeriale N° 182 del 
29/12/2020 presso l’Istituto Comprensivo Statale “G. Barra” di Salerno 

 

13/02/2020–12/03/2020 Formatore, collaboratore esterno 

Città del Sapere - Centro di formazione" di Ambiente e Cultura coop. soc - ONLUS 

Attività di formazione nell'ambito del modulo: "La didattica in aula" 

 

01/01/2020–31/01/2020 Formatore 

Associazione Nisolò, via U. Zanotti Bianco n.6 , Salerno 

Attività di formazione nell'ambito del modulo: "La Didattica Orientativa" presso l' I.C.R. "R. Rossellini" 
di Maiori (SA) 

 
01/01/2020–31/01/2020 Formatore, collaboratore esterno 

Città del Sapere - Centro di formazione" di Ambiente e Cultura coop. soc - ONLUS 

Attività di formazione nell'ambito del modulo: " Il piano educativo tra il bisogno di personalizzazione e il 
principio di inclusione" 

 
01/12/2019–31/12/2019 Formatore, collaboratore esterno 

Città del Sapere - Centro di formazione" di Ambiente e Cultura coop. soc - ONLUS 

Attività di formazione nell'ambito del modulo: "La categorizzazione dei BES e DSA. Verso nuovi 
modelli di classificazione, descrizione dettagliata e nuova delle tipologie di Bisogni Educativi Speciali e 
delle problematiche correlate" 

 
01/10/2019–31/10/2019 Formatore, collaboratore esterno 

Associazione Nisolò, via U. Zanotti Bianco n.6 , Salerno 

Attività di formazione nell’ ambito del modulo: “Didattica della matematica”, programmati per la III 
annualità del PNF presso l’Istituto “E. Corbino” di Contursi Terme 

 

20/09/2019–31/10/2019 Formatore, collaboratore esterno 

Associazione Nisolò, via U. Zanotti Bianco n.6 , Salerno 

Attività di formazione nell’ambito del modulo: “Didattica Orientativa” presso l' Istituto Comprensivo 

ICS “46°Scialoja Cortese” di Napoli 

 
01/05/2019–31/05/2019 Formatore, collaboratore esterno 

Città del Sapere - Centro di formazione" di Ambiente e Cultura coop. soc - ONLUS 

Consulenze e collaborazioni per percorso formativo nell’ambito del progetto “La scuola di tutti e per 
tutti. Verso un nuovo modello di inclusione” (Regione Campania) 

 
01/07/2018–31/07/2018 Formatore, collaboratore esterno 

Associazione Nisolò, via U. Zanotti Bianco n.6 , Salerno 

Consulenze e collaborazioni per attività formative e didattiche del programma Scuola Viva Campania 
“L’Orientamento permanente a sostegno delle scelte presenti e future”, II annualità ITT B. Focaccia, 
Salerno 
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01/07/2018–31/07/2018 Formatore, collaboratore esterno 

Arch. Ivano Neri, Formatore CNIS Nazionale – Esperto in spazi ambienti dell’apprendimento 

Consulenze e collaborazioni per attività formative e didattiche del programma Scuola Viva Campania 
“L’Orientamento permanente a sostegno delle scelte presenti e future”, II annualità ITT B. Focaccia, 
Salerno 

 
01/01/2012–30/06/2015 Titolare, Formatore 

Eureka Formazione di Moliterno (Pz), sede operativa di Salerno 

Titolare e responsabile del settore formazione, tutor per l’ affiancamento allo studio di ragazzi della 
scuola secondaria di primo e secondo grado 

 
01/01/2012–31/12/2013 Consulente e formatore 

Mobrì – Mobili per sempre di Marcianise (Ce) 

Consulente per le vendite, formatore 

 
01/2007–12/2009 Promoter 

MAS Musica Arte e Spettacolo di Marigliano (Na) 

Agente promoter per eventi di musica arte e spettacolo 

 
05/2005–09/2005 Assistente bagnanti / Capo Animatore 

Piscina Comunale di Moliterno (Pz) 

Assistente Bagnanti, gestione e cura dell’animazione per i clienti, giochi e musica 

 
09/2004–02/2005 Operatore vendite telemarketing 

Bit Comunication di Salerno 

Operatore vendite corsi di informatica per conseguimento patente europea del computer ECDL 
 

01/2003–12/2003 Animatore 

Ludoteca di Salerno 

Animatore per feste 

 
12/2001–07/2002 Promoter 

Istituto Domenicano di Bologna 

Promoter di eventi turistici a finalità religiose, Stewart di Sala per convention 

 

09/2001–06/2002 Educatore, Accompagnatore, Tutor 

Cooperativa Dolce di Bologna 

Educatore nel pre e post scuola, educatore durante il pranzo, accompagnatore dei bambini che 
aderivano al servizio trasporto casa-scuola e scuola-casa, educatore per lo studio durante il 
doposcuola presso scuole primarie e secondarie di primo grado 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

  

           a.a. 2022/2023     Università degli Studi di Padova – Facoltà di Psicologia  

                                  Corso di Perfezionamento in “Tutor dell’Apprendimento” - 18 CFU (M-PSI 01) 

             
 
 
 

09/07/2022–13/07/2022  C.N.I.S - Coordinamento Nazionale Insegnanti Specializzati, Nevegal (BL) 
                     Corso di “Psicologia dell’apprendimento della matematica” - III livello  
                                                      Titolo Tesi finale “Stili di apprendimento e stili di insegnamento” 
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27/05/2022–28/05/2022    C.N.I.S. Coordinamento Nazionale Insegnanti Specializzati, Chioggia (Ve) 

  Partecipazione al XXXIX Congresso Nazionale C.N.I.S.: “Quando educare è più difficile: 
”L’adolescenza in tempo di pandemia” 

 

                 02/2022–04/2022   Servizi per Dislessia & DSA del Dr. G. Lo Presti 

                                              Corso Pratico Online sul “Tutor DSA per Doposcuola Specialistico DSA” in modalità Digitale avanzata 

Moduli Trattati: 1. DSA: aspetti neuropsicologici, clinici ed emotivi 2. Neuroapprendimento 3.    
Scuola e normativa 4. La famiglia del bambino 5. Il lavoro del Tutor 6. Metodo di studio 7. Lo 
studio delle discipline orali 8. Lo studio delle discipline scritte 9. Lo studio dell’aritmetica 10. Il 
Doposcuola specialistico per DSA 

 

14/12/2020–19/04/2021  C.N.I.S – Mind4Children   
 

                                                      Ciclo di seminari di formazione continua: “Dai primi 1000 giorni all’adolescenza”: 
14/12/2020 – “La prevenzione primaria nei primi 1000 giorni di vita: autismo e atri disturbi del                           
neuro sviluppo” 
18/01/2021 – “Autismo:esemplificazioni di intervento a scuola” 
22/02/2021 - Lo sviluppo dell’intelligenza numerica dai 4 agli 8 anni: esemplificazioni di attività 
per la scuola dell’infanzia e la scuola primaria 
22/03/2021 - Il disturbo non verbale: cosa può fare la scuola 
19/04/2021 - SOS Adolescenza: cosa può fare la scuola 

 

25/03/2021–27/03/2021    C.N.I.S. Coordinamento Nazionale Insegnanti Specializzati,in web conference 

 Partecipazione al XXXVII Congresso Nazionale C.N.I.S.: “Quando educare è più difficile: il                                           
contributo della Psicologia alla scuola che desideriamo” 

 

 

11/09/2020–12/09/2020   C.N.I.S. Coordinamento Nazionale Insegnanti Specializzati,in web conference 

 Partecipazione al XXXVII Congresso Nazionale C.N.I.S.: “Quando educare è più difficile: i                    
nuovi fattori di rischio…curare o prevenire?” 

 

26/08/2020–29/08/2020  C.N.I.S - Coordinamento Nazionale Insegnanti Specializzati, Nevegal (BL) 

         Corso di “ADHD e problemi del comportamento on line”  

 

06/07/2020–11/07/2020  C.N.I.S - Coordinamento Nazionale Insegnanti Specializzati, Nevegal (BL) 

                                                      Corso di “Psicologia dell’apprendimento della matematica” II livello 
 

 

10/12/2019     Laurea in Scienze dei Servizi Giuridici 

               Università Guglielmo Marconi, Roma (Italia) 

Titolo Tesi di Laurea “Il Diritto all'Istruzione: principi Costituzionali e Internazionali a difesa dello  
Stato Sociale” 

 

 

 

12/04/2019–13/04/2019 

    

 

C.N.I.S. Coordinamento Nazionale Insegnanti Specializzati, Cagliari 

Partecipazione al XXXVI Congresso Nazionale C.N.I.S.: “Quando educare è più difficile: nell'era del  
digitale” 

 

26/03/2019
  

   Associazione Centro Studi ImparaDigitale, Campobasso  

  MEET SCHOOL - CAMPOBASSO con Daniela Lucangeli, Ernesto Burgio e Dianora Bardi 
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06/04/2018–07/04/2018 
 

      

  C.N.I.S - Coordinamento Nazionale Insegnanti Specializzati, Assisi (PG) 

  Partecipazione al XXXV Congresso Nazionale C.N.I.S.: “Quando educare è più difficile: l’intelligenza 
nelle nostre mani” 

 

01/2018   Prof. Domenico Camera – ideatore e formatore del metodo LESF, Salerno 

“METODO LESF - Percorsi didattico-operativi specifici, individualizzati e personalizzati, 
per l’acquisizione delle abilità strumentali di base in ambito linguistico e logico- matematico” 

 

27/04/2017 

 
  Associazione Nisolò e Rete LISACA, Salerno (Italia)  
Corso "Un ponte tra ricerca e scuola. Il contributo della scienza alla didattica e al benessere a scuola" con 
Daniela Lucangeli, Ernesto Burgio, Loredana Pellegrino, Caterina Cimino, Annalisa Frigenti e Giangennaro 
Coppola. Auditorium Liceo Scientifico Severi di Salerno 

   

05/2016 

 

 

 

03/2016 

 
 
                             
 

 
02/2015 

 

 

 

 

 

11/2014 

 

 

            

 

 

 

a.s. 2001/2002 

 
 
 

 
Città del Sapere – Centro di formazione" di Ambiente e Cultura coop. soc - 
ONLUS      
Corso di Formazione “Mamma la Matematica: interventi pedagogici per bambini con 
difficoltà/disturbi di calcolo". Il corso è stato realizzato in collaborazione con l' As.Pe.I. Ente 
qualificato alla formazione presso il MIUR ex P.I. (ex D.M. 177/2000 del 06.04.2004) 

 
 
Città del Sapere – Centro di formazione" di Ambiente e Cultura coop. soc – 
ONLUS 

Convegno “Io, mio figlio e…la scuola". Il convegno è stato realizzato in collaborazione con l' 
As.Pe.I. Ente qualificato alla formazione presso il MIUR ex P.I. (ex D.M. 177/2000 del 06.04.2004). 

 

Città del Sapere - Centro di formazione" di Ambiente e Cultura coop. soc - 
ONLUS 

Corso di Formazione “L’educatore e l’ abuso sui minori”. Il corso è stato realizzato in   
collaborazione con l' As.Pe.I. Ente qualificato alla formazione presso il MIUR ex P.I. (ex D.M. 
177/2000 del 06.04.2004)  

 

Città del Sapere - Centro di formazione" di Ambiente e Cultura coop. soc – 
ONLUS 

Corso di Formazione “Einstein non sa leggere: corso teorico-pratico sulle difficoltà di 
apprendimento”. Il corso è stato realizzato in collaborazione con l' As.Pe.I. Ente qualificato alla 
formazione presso il MIUR ex P.I. (ex D.M. 177/2000 del 06.04.2004) 

 

 
Diploma 
Liceo Scientifico A. Righi, Bologna (Italia) 
Diploma Liceo Scientifico, indirizzo Piano Nazionale di Informatica PN
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Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

 

Competenze comunicative nel corso delle tante esperienze lavorative ho avuto l’opportunità di stare a contatto diretto con tante 
persone, acquisendo anno dopo anno conoscenze e competenze riguardo diversi settori e 
sviluppando ottime capacita’ comunicative. Predilezione sia nel lavoro autonomo che di squadra. Dal 
2020 collaboro con Radio Bussola 24 di Salerno ospite in trasmissioni radiofoniche come esperto del 
settore educativo. 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

durante gli studi ho partecipato a corsi di formazione per diventare animatore professionale, 
formazione che mi è servita per lavori di educatore e animatore. sono stato presidente 
dell’associazione culturale “Gente Nuova” di Moliterno (Pz): l’associazione, oltre ad essere editrice di 
un giornale locale per il quale ho scritto diversi articoli, è stata promotrice di eventi socio educativi, sia 
a carattere culturale che ludico, con l’obiettivo di contribuire allo sviluppo socio culturale del territorio. 

 

Patente di guida B  

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Alre Esperienze Dal 2019 

Attività di advocacy quale volontario dell’UNICEF Comitato Provinciale di Salerno e nell’ambito del 
programma Scuola Amica dei Bambini 

 

Il sottoscritto,consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni 
penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel  

 

seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 

 

 

04/12/2023 

        

 
 
COMPETENZE PERSONALI 

 
                  Lingua madre 

 

 
 
 
Italiano 
 
 

 

                Lingue straniere COMPRE NSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese  B1 B1 B1 B1 B1 

francese  A2 A2 A2 A2 A2 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

